Dziat Zywienia

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-06-11 do dnia 2025-06-20 KUCHNIA SZPITALNA

1 3 4 5 6 7
Sniadanie Obiad PD Kolacja PN SUMA
zacierka na mleku 200g | pieczarkowa z kiwi 1szt chleb zw 70g masto 20g | wafle ryzowe z polewa Wartos¢
(GLU, JAJ, MLE,) makaronem 300m| (GLU, MLE, malinowg 24g (SOJ, energetycznalkcal]
chleb raz 40g chl.zw 50g | (GLU, SOJ, MLE, ORZ, ser biaty 100g (MLE,) MLE, moze zawierac: [kcal] 2 043,3
maslo 14g (GLU, MLE, | SEL, GOR,)) herbata 250ml GLU, ORZ) Biatko ogétem [g]
SEZ) kotlet miel.duszony 180g satata 81,6
szynka wieprz. got. 50g GLU, JAJ, SOJ, MLE, jabtko 1 szt Tluszcz [g] 72
g kawa zbozowa z RZ, SEL, GOR,) Kwasy tluszczowe
g mlekiem 250ml (GLU, ziemniaki 200g nasycone ogotem [g]
s | MLE) satatka z ogorkow )
35 | satata konserwowych 120g Weglowodany
& | pomidor 1szt (GOR,) ogotem [g] 280,2
kompot owocowy 250ml suma cukrow
prostych [g] 70,6
Sol[g] 8,5
s Btonnik pokarmowy
g q] 24,
2 Sod [mg] 3 397,4
§ zacierka na mleku 200g | grysikowa 300ml (GLU, | kiwi 1szt * chleb pszenny 80g wafle ryzowe z polewg Wartos¢
Y (GLU. JAJ. MLE.) S0J, SEL, GOR,) masto 20g (GLU, MLE,) | malinowa 24g (SOJ, energetycznalkcal]
3 chleb pszenny 80g pulpet got. 80g (GLU, ser biaty 100g (MLE,) MLE, moze zawiera¢: [kcal] 1979,8
masto 149 (GLU, MLE,) | JAJ, SOJ, SEL, GOR,) herbata 250ml GLU, ORZ) Biatko ogétem [g]
szynka wieprz. got. 50g | ziemniaki 200g safata 85,4
kawa zbozowa z sos 100g (GLU, SOJ, jabtko 1 szt Thuszez [g] 71,3
g | miekiem 250ml (GLU, MLE, SEL, GOR,z Kwasy tluszczowe
g MLE,) brokutgot. 1509 (MLE,) nasycone ogétem [g]
2 safata kompot owocowy 250ml 1
< | pomidor 1szt Weglowodany
9 ogotem [g] 258,4
suma cukrow
prostych [g] 71,1
Sol [g] 11,8
Btonnik pokarmowy
9] 22
Sod [mg] 4 705,3
kasza jeczmienna na ros6t z makaronem banan 1 szt chleb zw 70g masto 20g | mus owocowy 100g Wartos¢
mieku 200g (GLU, 300ml (GLU, JAJ, SOJ. (GLU, MLE,) energetycznalkcal]
MLE,) MLE, ORZ, SEL, GOR,) golonkowa 50g (GLU, [keal] 2229,4
butka z ziarnami 1szt kurczak pieczony, S0J,) Biatko ogétem [g]
chleb zwykly 25g masto | ziemniaki 350g (GLU. herbata 250ml 96,7
149 (GLU, MLE, SEZ,) | SOJ, MLE, ORZ, SEL satata Thuszcez [g] 70,5
g dzem 70g GOR) . safatka z fasoli Kwasy tluszczowe
S kawa zbozowa z sur. z marchwi i jabtek czerwonej 120g (GOR.) nasycone ogétem [g]
& [ mlekiem 250ml (GLU, | 1509
5 | MLE) kompot owocowy 250ml glowodany
& | satata ogotem [g] 316,3
jogurt naturalny 1szt suma cukrow
(MLE.,) prost ti.h [g] 105,8
0l [g
é Blonnlk pokarmowy
2 [g] 342
3 Sod [mg] 3 248,4
N
g kasza jeczmienna na rosét z makaronem banan 1 szt *chleb pszenny 80g mus owocowy 100g Warto$¢
P mleku 200g (GLU, 300ml (GLU, JAJ, SOJ, maslo 209 (GLU, MLE.) energetycznalkcal]
§ MLE,) MLE, ORZ, SEL, GOR,) golonkowa 50g (GLU, [keal] 2142,2
butka 1 szt chleb psz 35 | kurczak gotowany 150g S0J,) Biatko ogétem [g]
masto 14g (GLU, MLE,) | sos 100g (GLU, SOJ, herbata 250ml 87,4
dzem 70g MLE, SEL, GOR,) salata Tluszcz [g] 66,3
& | kawa zbozowa z ziemniaki 200g pomidor 1szt Kwasy tluszczowe
& | mlekiem 250ml (GLU, | sur. z marchwii jablek nasycone ogétem [g]
‘3 | MLE) 150g
< | satata kompot owocowy 250ml glowodany
9 | jogurt naturalny 1szt ogodtem [g] 306,9
(MLE,) suma cukrow

prost ch [g] 106,4

Blonnlk pokarmowy

[g] 21,1
S6d [mg] 3 648,2
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ptatki owsiane na mleku
200ml (GLU, MLE,)
chleb raz 40g chl.zw 50g
masto 14g (GLU, MLE,
SEZ,)

jajko got 2 szt (JAJ.)

pomidorowa z ryzem
300ml (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR.)
ryba smazona 150g
(GLU, JAJ, RYB.)
ziemniaki 200g

ciastka z zurawing 1 szt

(GLU, MLE, moze
zawierac: 0ZI, SOJ,)

chleb zw 70g masto 20g
(GLU, MLE,

twarozek z koperkiem
100g (MLE,)

herbata 250ml

satata

chrupki kukurydziane
krecone 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2031,1

Biatko ogétem [g]
779

Thuszez [g] 72,2

g kawa zbozowa z safata lodowa z olejem jabtko 1 szt Kwasy tluszczowe
S | mlekiem250ml (GLU. 150g nasycone ogétem [g]
& | MLE) kompot owocowy 250ml ,
g | salata Weglowodany
o | pomidor 1szt ogotem [g] 275,8
suma cukrow
prostych [g] 72,1
~ Sol o] 5.7
i Btonnik pokarmowy
= [a] 26,8
e Sod [mg] 2 220,1
[<=]
¥ ptatki owsiane na mleku | pomidorowa z ryzem ciastka z zurawing 1 szt | * chleb pszenny 80g chrupki kukurydziane Wartosé
§ 200ml (GLU, MLE,) 300ml (GLU, SOJ, (GLU, MLE, moze masto 209 (GLU, MLE.) | krecone 1 szt energetyczna[kcal]
* chleb pszenny 80g MLE, SEL, GOR,) zawieraé: 0ZI, SOJ,) twarozek z koperkiem [kcal] 2 057,4
masto 14g (GLU, MLE,) | ryba gotowana z pieca 100g (MLE,) Biatko ogétem [g] 80
jajko got 2 szt (JAJ,) 130g (GLU, RYB, SOJ, herbata 250ml Tluszcez [g] 76,6
« | kawa zbozowa z SEL, GOR,) safata Kwasy ttuszczowe
S | mlekiem 250ml (GLU, | sos 100g (GLU, SOJ, jabtko 1 szt nasycone ogétem [g]
% MLE,) MLE, SEL, GOR.) 31,5
S | satata ziemniaki 200g Weglowodany
< | pomidor 1szt safata lodowa z olejem ogotem [g] 268,2
= 150g suma cukréw
kompot owocowy 250ml prostych [g] 70,8
Sol[g] 7,7
Btonnik pokarmowy
[g] 21,9
Séd [mg] 3 024,9
kasza manna na mleku | z groszku i marchewki mus owocowy 100g chlebzw 70g masto 20g | jabtko 1 szt Warto$¢
200g (GLU, MLE,) 300ml (GLU, SOJ, (GLU, MLE, energetyczna[kcal]
chleb raz 40g chl.zw 50g | MLE, SEL, GOR,) topatka prasowana 50g [kcal] 1836,6
masto 14g (GLU, MLE, | pieczen wieprzowa w (GLU, SOJ,) Biatko ogétem [g]
SEZ) sosie160g (GLU, SOJ, herbata 250ml 72,3
szynka zindyka 50g MLE, ORZ, SEL, GOR.) safata Tluszcz [g] 62,9
s (GLU, S0J,) ziemniaki 2009 | jogurt owocowy 1szt Kwasy ttuszczowe
g kawa zbozowa z safatka z burakéw 150g (MLE,) nasycone ogétem [g]
& [ mlekiem 250ml (GLU, kompot owocowy 250ml 28,3
§ MLE)) Weglowodany
o | satata ogotem [g] 253,5
ogorek $wiezy 100g suma cukrow
prostych [g] 70,3
Sol[g] 9,6
£ Btonnik pokarmowy
2 lo]
< Séd [mg] 3 354,8
8 kasza manna na mleku | z groszku i marchewki mus owocowy 100g * chleb pszenny 80g jabtko 1 szt Wartos¢
by 2009 (GLU, MLE,) 300ml (GLU, SOJ, maslo 209 (GLU, MLE,) energetycznalkcal]
& * chleb pszenny 80g MLE, SEL, GOR,) topatka prasowana 50g [keal] 1831,1
masto 14g (GLU, MLE,) | sztuka migsa got. 60g (GLU, S0J,) Biatko ogétem [g]
szynka z indyka 50g sos 100g (GLU, SOJ, herbata 250ml 6,6
(GLU, S0J.) MLE, SEL, GOR,) safata Thuszez [g] 60,7
& | kawa zbozowa z ziemniaki 200g jogurt owocowy 1szt Kwasy tluszczowe
§ mlekiem 250ml (GLU, | satatka z burakow 150g (MLE,) nasycone ogétem [g]
‘% | MLE) kompot owocowy 250ml 29,4
o
< | satata Weglowodany
3 | pomidor 1szt ogotem [g] 251,1
suma cukrow
prostych [g] 70,9
Sol [g] 10,3
Btonnik pokarmowy
[g] 19,5
Sod [mg] 3 687,6
chleb raz40g chl.zw 50g | grysikowa 300ml (GLU, | wafle ryzowe z polewa | chlebzw 70g masto 20g | sok pomidorowy 1 szt Wartosé
maslo 14g (GLU, MLE, | SOJ, SEL, GOR.) malinowa 24g (SOJ, (GLU, MLE, energetycznalkcal]
SEZ,) filet panierowany (GLU, | MLE, moze zawierac: ser zotty 508 ‘MLE,) [kecal] 2181,9
wedlina biata grzana 1 JAJ, SOJ, MLE, ORZ, GLU, ORZ,) herbata 250m Biatko ogétem [g]
© szt (GLU, SOJ, GOR,) | SEL GOR& salata 79
© kawa zbozowa z ziemniaki 200g banan 1 szt Tluszez [g] 98,7
S g mlekiem 250ml (GLU, brokut got. 150g (MLE,) Kwasy ttuszczowe
2 g MLE,) kompot owocowy 250ml nasycone ogotem [g]
w | & | salata 444
< | g | musztarda 1szt (GOR.) Weglowodany
& | o | pomidor 1szt ogotem [g] 257,6
S suma cukréw
o prostych [g] 67,9
Sol [g] 13,1

Btonnik pokarmowy
g] 27,3
Sod [mg] 4 307,3
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Dziat Zywienia

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-06-11 do dnia 2025-06-20 KUCHNIA SZPITALNA

* chleb pszenny 80g %ry3|kowa 300ml (GLU, [ wafleryzowez polewg | *chleb pszenny 80g sok pomidorowy 1 szt Wartos¢
masto 149 (GLU, MLE,) | SOJ, SEL, GOR,) malinowg 24g (SOJ, masto 20g (GLU, MLE,) energetyczna[kcal]
wedlina biata grzana 1 filet drobiowy got. 609 MLE, moze zawierac: ser biaty 100g (MLE,) [kcal] 2018,5
szt (GLU, SOJ, GOR,) | sos 100g (GLU, SOJ, GLU, ORZ,) herbata 250ml Biatko ogétem [g]
© kawa zbozowa z MLE, SEL, GOR)) satata 87,4
© mlekiem 250ml (GLU, | ziemniaki 200g banan 1 szt Tluszcz [g] 82,9
S | & [ MLE) brokut got. 150g (MLE,) Kwasy ttuszczowe
2 § salata kompot owocowy 250ml nasycone ogétem [g]
© | g | pomidor 1szt }
g < Weglowodany
s | 3 ogotem [g] 240
S suma cukrow
o prostych [g] 67,3
Sol [g] 12
Btonnik pokarmowy
lg] 21,5
Sod [mg] 3 835,7
kasza jeczmienna na zfasolki szparagowej kiwi 1szt chleb zw 70 masto 20g | chrupki kukurydziane Wartos¢
mleku 200g (GLU, 300ml (GLU, SOJ, (GLU, MLE, krecone 1 szt energetycznalkcal]
MLE,) MLE, ORZ, SEL, GOR,) szynka W|eprz got. 50g [keal] 2247,4
chleb raz 40g chl.zw 50g | mak. z sosem herbata 250ml Biatko ogétem [g]
maslo 14g (GLU. MLE, | mysliwskim 350; éGLU safata 84,3
SEZ,) SOJ, MLE, OR. jogurt naturalny 1szt Tluszcz [g] 69,5
g poledwica drobiowa 70g | GOR,) (MLE,) Kwasy ttuszczowe
S (GSI?L}I) moze zawiera¢: | kompot owocowy 250ml nasycone ogétem [g]
o | GLU,, y
5 | kawa zbozowa z Weglowodany
& | mlekiem 250ml (GLU, ogotem [g] 331,9
MLE,) suma cukréw
safata prostych [g] 74,2
3 jabtko 1 szt Sol[g] 9,4
s Btonnik pokarmowy
8 lq] 26,
§_ Sod [mg] 3 672,9
< kasza jeczmienna na zfasolki szparagowej kiwi 1szt * chleb pszenny 80g chrupki kukurydziane Wartosé
8 mieku 200g (GLU., 300ml (GLU, SOJ, masto 20g (GLU, MLE,) | krecone 1 szt ener etyczna[kcal]
Q MLE,) MLE, ORZ, SEL, GOR,) szynka wieprz. got. 50g [k cail
< * chleb pszenny 80g kurczak gotowany 150g herbata 250ml Biatko ogolem [a]
masto 149 (GLU, MLE,) | sos 100g (GLU, SOJ satata 101
poledwica drobiowa 70g | MLE, SEL, GOR,) jogurt naturalny 1szt Thuszcz [g] 74,8
& | (SOJ, moze zawieraé: | ziemniaki 200g (MLE,) Kwasy ttuszczowe
g GLU) march. got. oprészana* nasycone ogoétem [g]
‘% | kawa zbozowa z 1509 (GLU,) 1
£ | mlekiem 250ml (GLU, | kompot owocowy 250m Weglowodany
3 | MLE) ogotem[g] 2734
satata suma cukrow
jabtko 1 szt prostych [g] 79,6
Sol [g] 10,7
Btonnik pokarmowy
[g] 253
Sod [mg] 4 197,8
zacierka na mleku 200g | zurek z ziemniakami placek drozdzowy 70g chleb zw 70g masto 20g | wafle ryzowe z polewa Wartos¢
(GLU, JAJ, MLE.) 300ml (GLU, SOJ, (GLU. JAJ, MLE,) (GLU, MLE,) malinowg 24g (SOJ. energetycznalkcal]
chleb raz40g chl.zw 50g | MLE, ORZ, SEL, GOR,) szynka z indyka 50g MLE, moze zawierac: [keal] 2 550,2
masto 14g (GLU, MLE, | gulasz wieprzowy (GLU, S0J,) GLU, ORZ,) Biatko ogétem [g]
SEZ,) duszony 160g (GLU, herbata 250ml 84,7
jajkogot 2 szt (JAJ.) SOJ, MLE, ORZ, SEL satata Thuszcz [g] 99,2
g kawa zbozowa z GOR)) mix orzeszkow z Kwasy tluszczowe
g mll_e’l:_i()em 250ml (GLU, kasza 2009 (GLU, rodzynkami 40g (ORZ,) nasycone ogotem [g]
© | MLE, WELE,,
3 | salata satatka z burakow 150g glowodany
& | papryka czerwona 70g kompot owocowy 250ml ogodtem [g] 338,2
suma cukrow
prost <ih [g] 69,1
0l [g
3 Blonnlk pokarmowy
g [q] 27,2
= Sod [mg] 3 493,4
8 zacierka na mleku 200g | jarzynowa 300ml (GLU, | placek drozdzovs‘/sy 70g *chleb pszenny 80g wafle ryzowe z polewg Wartos¢
& (GLU, JAJ, MLE,) SOJ, MLE, SEL, GOR,) | (GLU, JAJ, ML masto 209 (GLU, MLE,) | malinowa 24g (SOJ, energetyczna[kcal]
54 *chleb pszenny 80g sztuka migsa got. 60g szynka zindyka 50g MLE, moze zawierac: [kcal] 2 308,2
masto 14g (GLU, MLE.) | sos 100g (GLU, SOJ, (GLU. S0J,) GLU, ORZ) Biatko ogétem [g]
jajko got 2 szt (JAJ,) MLE, SEL, GOR,) herbata 250ml 83,1
kawa zbozowa z kasza 200g (GLU, salata Thuszcz [g] 82,2
& | miekiem250ml (GLU, | MLE) jabtko 1 szt Kwasy tluszczowe
g MLE,) safatka z burakéw 150g nasycone ogoétem [g]
3 safata kompot owocowy 250ml
< | pomidor 1szt glowodany
93 ogotem [g] 317,9
suma cukrow
prostych [8] 84,5
Sol {g 10,4

Btonnik pokarmowy

[g] 208
Sod [mg] 4 148,8
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ptatki owsiane namleku | wiosenna 300ml (GLU, | mus owocowo-warzywny | chlebzw 70g masto 20g | sok pomidorowy 1 szt Wartos¢
200ml (GLU, MLE,) SOJ, MLE, SEL, GOR,) | 100g (GLU, MLE, energetycznalkcal]
chleb raz 40g chl.zw 50g | kapu$niaczki w sosie ser biaty 100g (MLE,) [keal] 2002,1
masto 14g (GLU, MLE, | pomidorowym 180g herbata 250ml Biatko ogotem [g]
SEZ) (GLU. JAJ, SOJ, MLE, salata 75,7
%olonkowa 50g (GLU, | ORZ SEL, GOR.) banan 1 szt Tluszez [g] 69,7
g S0J,) ziemniaki 200g Kwasy tluszczowe
. kawa zbozowa z kompot owocowy 250ml nasycone ogoétem [g]
& | mlekiem 250ml (GLU, s
S | MLE) Weglowodany
& | salata ogélem [g] 276,6
ogorek $wiezy 100g suma cukrow
prostych [g] 77,3
Sol [g] 10,1
© Btonnik pokarmow
g lo] 25,2 !
- Sod [mg] 3 495,6
S ptatki owsiane namleku | wiosenna 300ml (GLU, | mus owocowo-warzywny | *chleb pszenny 80g sok pomidorowy 1 szt Wartosé
§ 200ml (GLU, MLE,) SOJ, MLE, SEL, GOR,) | 100g masto 20g (GLU, MLE,) energetycznalkcal]
N * chleb pszenny 80g pulpet got. 80g (GLU, ser biaty 100g (MLE,) [kcal] 1926,2
masto 14g (GLU, MLE,) | JAJ, SOJ, SEL, GOR,) herbata 250ml Biatko ogétem [g]
golonkowa 50g (GLU, s0s pomidorowy 100&; safata 81,2
S0J,) (GLU,. SOJ. MLE, SEL, banan 1 szt Thuszcz [g] 61,3
g | kawa zbozowa z GOR,) Kwasy ttuszczowe
& | mlekiem 250ml (GLU, | ziemniaki 200g nasycone ogétem [g]
2 MLE,) kompot owocowy 250ml ,
< | satata Weglowodany
9 | jabtko 1 szt ogotem [g] 268,7
suma cukrow
prostych [g] 87,9
Sol [g] 10,8
Btonnik pokarmowy
[g] 24,3
Sod [mg] 3 756
chleb raz 40g chl.zw 50g | rosét z makaronem ciastka z zurawing 1 szt | chlebzw 70g masto 20g | chrupki kukurydziane Wartosé
masto 14g (GLU, MLE, | 300ml (GLU, JAJ, SOJ, | (GLU, MLE, moze (GLU. MLE.) krecone 1 szt energetycznalkcal]
SEZ,) MLE, ORZ, SEL, GOR,) | zawiera¢: OZI, SOJ,) topatka prasowana 50g [kcaI?Z 271
jajko got 2 szt (JAJ,) kurczak gotowany 150g (GLU, SOJ,) Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa z sos 100g (GLU, SOJ. herbata 250ml 90,8
mlekiem 250ml (GLU, MLE, SEL, GOR,) satata Tiuszez [g] 82,4
g MLE,) ryz na sypko 200g jabtko 1 szt Kwasy tluszczowe
S | safata (GLU, MLE,) nasycone ogétem [g]
& | pomidor 1szt brokut got. 1509 (MLE,) S
3 kompot owocowy 250ml Weglowodany
& ogétem [g] 301
suma cukrow
prostych [g] 53,4
-~ Sol [g] 10,4
2 Btonnik pokarmowy
2 [q] 27,7
S Sod [mg] 3 422,3
=24
] * chleb pszenny 80g rosét z makaronem ciastka z zurawing 1 szt | * chleb pszenny 80g chrupki kukurydziane Wartos¢
> masto 149 (GLU, MLE.) | 300ml (GLU, JAJ, SOJ, | (GLU. MLE, moze masto 209 (GLU, MLE.) | krecone 1 szt energetycznalkcal]
§ jajko got 2 szt (JAJ,) MLE, ORZ, SEL, GOR,) | zawiera¢: OZI, SOJ,) ser biaty 100g (MLE,) [kcal] 2 355,9
kawa zbozowa z kurczak gotowany 150g herbata 250ml Biatko ogétem [g]
mlekiem 250ml (GLU, sos 100g (GLU, SOJ, safata 05,
MLE,) MLE, SEL, GOR)) jabtko 1 szt Thuszcz [g] 85,5
e | satata ryz na sypko 200g Kwasy tluszczowe
& | pomidor 1szt (GLU, MLE,) nasycone ogétem [g]
3 brokut got. 150g (MLE,) ,
=< kompot owocowy 250ml Wﬁglowodany
3 ogodtem [g] 298,3
suma cukrow
prostych [g] 54,9
Sol[g] 9,4
Btonnik pokarmowy
[q] 232
Sod [mg] 3 515,5
kasza jeczmienna na pomidorowa z banan 1 szt chleb zw 70g masto 20g | sok pomidorowy 1 szt Wartos¢
mleku 200g (GLU, makaronem 300ml (GLU, MLE,) energetycznalkcal]
MLE,) (GLU, SOJ, MLE, SEL, twarozek z koperkiem [keal] 2 086,4
butka z ziarnami 1szt GOR)) 100g (MLE,) Biatko ogétem [g]
chleb zwykly 25g masto | ryba smazona 150 herbata 250ml 774
= 149 (GLU, MLE, SEZ,) | (GLU_JAJ, RYB,) salata Thuszcz [g] 62,5
T|g dzem 70g ziemniaki 200g rzodkiewki 1/2 peczka Kwasy tluszczowe
& S kawa zbozowa z safata lodowa z olejem nasycone ogétem [g]
N | & | mlekiem250ml (GLU, | 150g )
S| 8 | MLE) kompot owocowy 250ml Weglowodany
K | & | salata og(ﬁem [g] 316,9
54 jabtko 1 szt suma cukrow
prostych [g] 123,2
Sol[g] 7,8

Btonnik pokarmowy

Sod [mg] 3 1381
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Dziat Zywienia

2025-06-20 pitek

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-06-11 do dnia 2025-06-20 KUCHNIA SZPITALNA

Lekkostrawna

kasza jeczmienna na
mleku 200g (GLU,
butka 1 szt chleb psz 35
masto 14g (GLU, MLE,)
dzem 70g

kawa zbozowa z
mlekiem 250ml (GLU,
MLE,)

safata

jabtko 1 szt

pomidorowa z
makaronem 300ml
(GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR,)

ryba gotowana z pieca
130g (GLU, RYB, SOJ
SEL, GOR,)

sos 100g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)
ziemniaki 200g

safata lodowa z olejem
150g

kompot owocowy 250ml

banan 1 szt

* chleb pszenny 80g
masto 20g (GLU, MLE,
twarozek z koperkiem
100g (MLE,)

herbata 250ml

satata

pomidor 1szt

)

sok pomidorowy 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2119,4

Biatko ogétem [g]

9,3

Thuszcz [g] 65
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

Weglowodany
ogotem [g] 315,4
suma cukrow
prostych [g] 124,2
Sol [g] 10,6
Btonnik pokarmowy
lg] 235

Sod [mg] 4 246,2

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.6.6
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