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Czym jest oparzenie?

Podziat oparzen termicznych ze wzgledu na Zrodio

Gleboko$¢ oparzenia

Rozlegtos¢ oparzenia

Pierwsza pomoc po oparzeniu termicznym goracg cieczg/ptomieniem
Wskazania do hospitalizacji

Sk wh=

1. CZYM JEST OPARZENIE?

Oparzenie - uszkodzenie skory 1 w zalezno$ci od stopni oparzenia takze glebiej
potozonych tkanek lub narzagdéw, wskutek  dziatania ciepta, zZracych  substancji
chemicznych (statych, ptynnych, gazowych), pradu elektrycznego, promieni
stonecznych, promieniowania (RTG, UV 1 innych ekstremalnych czynnikéw
promiennych).

2. PODZIAL OPARZEN TERMICZNYCH ZE WZGLEDU NA ZRODLO

Oparzenia wywolane cieptem dzielimy na:

1. Oparzenia goragcym pltynem - najczestsze oparzenia; zwykle siggajace posredniej
dlugosci skory.

2. Oparzenia plomieniem — zazwyczaj rozlegte, dotycza pelnej grubosci skory; moga im
towarzyszy¢ urazy wziewne.

3. Oparzenia btyskowe — powstaja w wyniku wybuchu, bez zapalenia si¢ ubran; zwykle
dotycza
okolicy twarzy 1 rak.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Sk%C3%B3ra

4. Oparzenia kontaktowe — wystepuja zwykle u oséb nieprzytomnych i sg glgbokie.

5. Oparzenia elektryczne — wskutek kontaktu z pragdem niskonapigciowym (do 1000V)
1 wysokonapigciowym (> 1000 V). Wskutek przedluzonego kontaktu uszkodzeniu
ulegaja takZze migénie 1 inne tkanki. Oparzenie skory nie jest adekwatne do zniszczen
glebokich tkanek.

6. Oparzenie tukiem elektrycznym — rozlegte oparzenie powstajace wskutek wiaczenia
organizmu w tuk elektryczny.

2. GLEBOKOSC OPARZENIA

Uraz oparzeniowy wywoluje zmiany zapalne lub martwicze w skorze.
W zaleznosci od rodzaju urazu, czasu dziatania bodzca oparzeniowego
1 grubosci skory dochodzi do uszkodzenia powierzchownego lub glebokiego skory.

I° POWIERZCHOWNE "

Rumierj, silny bol.




Tabela przedstawiajgca stopien oparzenia wraz z obrazeniami i rokowaniem

. . ) Zakres ; . .
Stopien Stopied opatzenia . {rcena wizrnalna QOcena kliniczna Rokowanie
uszkodzenia
. - Skora sucha, zaczerwieniona, loszezaca; wystepuja Gof sie samoisthie
I Powierzchowne Naskorek T ) 7, wsteha Bolesne .
pecherze z plynem surowiczvm w etagy kilku dm
o - Naskorek . . Bardzo bolesne, | Goi sie samoistnie przy
Posrednie) gruboset . . Skora zaczerwieniona, pecherza z phynem . ; o
II . - 1 powierzchowne . . S blednie pod Lraky zakazenia
powierzchowne 11%a . surowiczym, powierzchnia wilgotna o R
warstwy skory naciskiem 3-15 dni
C " Naskorek 1 o o . . Bolesne, Potencjat samoistrego
Posrednie) gruboset . Zaczerwienienie lub zhledniecie, mozaka, mofliwe T Jat san] =
II . . T .| glebokie warstwy . T pod uciskiem nie oojenia
mieokredlona / posrednie | <, L. pecherze, powierzehnia sucha lub mokra . I .
skore whasciwey i blednie 2-3 tygodnie
Naskorek 1
L - slebokie warstwy L . . . Bolesne pod .
Podrednie) gruboset = .. | Zaczerwienienie lub zbledniecie, mozatka, mozliwe L Brak potencjatu do
II T skory whasciwey . N peiskiem, ) S
glebokie II° b g . pecherze, powierzchnia sucha lub mokra . . samoistnego gojenia
; lub cata skora nie blednie
whasciwa
Catkowite
uszkodzenie . . Nieholesne, .
. .. C Powierzchnia skorzasta, sucha, twarda, . Brak potencjatu do
I Petnej cruboict naskorka 1 skéry . - , bez powrotu . o
= A biatawa zohawa/czama ; SAMOISNEZD Tojenia
whascrwey az do kapilarnego
tkank: podskorne
Obejruye thanke -
J d Jk . Nieboleane, Brak potencyjatu do
. . adskorna, . . . .
I Martwica pocs <, Zweglenie, powierzehnia sucha, twarda, ciemna bez powrom potencgai ¢
tluszezowa, koict ; samoistiego gojenia
o kapilarnego
1 thiesnie

Regula dziewigtek polega na podziale
powierzchni skory na rejony
odpowiadajace 9% oraz wielokrotnos$ci
tej cyfry.

Wartos$¢ t¢ ma glowa osoby dorostej, mate
czesci lewego 1 prawego ramienia

oraz gorna i dolna cze$¢ tutowia.
Natomiast lewa i1 prawa noga odpowiadaja
po 18%, a genitalia 1%.

Regule piatek stosuje si¢ u niemowlat

i dzieci. Wowczas powierzchni¢ skory
dziecka dzieli si¢ na obszary, ktore
odpowiadaja 5% oraz wielokrotnosci

tej wartosci.

Regula dloni — zaktada, ze
powierzchnia dtoni osoby parzonej
odpowiada 1% powierzchni jego ciala.
Reguta ta ma zastosowanie w
przypadku osob dorostych.

3. ROZLEGLOSC OPAR

2x10% '

10% 10%




0.

PIERWSZA POMOC PO OPARZENIU TERMICZNYM GORACA
CIECZA / PLOMIENIEM

Upewnij sig, ze sam znajdujesz si¢ w bezpieczenstwie.

Usun poszkodowanego ze Zrddta wysokiej temperatury.

Ocen stan dziecka, zapewnij drozno$¢ drég oddechowych. Jesli dziecko jest
przytomne 1 wydolne krazeniowo 1 oddechowo, rozpocznij chtodzenie. Jesli dziecko
nie oddycha — rozpocznij RKO 1 wezwij pomoc.

Schiodz oparzone miejsce LETNIA (nie lodowatg!) biezacg woda przez minimum
15-20 minut. Jesli oparzenie jest rozlegte nie dluzej niz 2 min, by unikng¢ hipotermii.
Zdejmij z poszkodowanego ubranie, by przerwac kontakt z wysoka temperaturg.

Po zakonczeniu chlodzenia zatoz jatlowy opatrunek lub opatrunek hydrozelowy.

Nie dotykaj rany, nie przebijaj pecherzy, nie smaruj jej mascig, kremem, biatkiem
jaja, thuszczem czy alkoholem!

Zabezpiecz komfort cieplny dziecku, nie dopus¢ do wychtodzenia.

Podaj leki przeciwbolowe (paracetamol/ibuprofen), zgodne z masg ciata dziecka.

.Jesli stan dziecka na to pozwala udaj si¢ do najblizszego Szpitalnego Oddzialu

Ratunkowego lub wezwij ZRM.

WSKAZANIA DO HOSPITALIZACJI

Wiek < 1 roku.

Rana oparzeniowa wymagajaca interwencji chirurgicznej w znieczuleniu.
Oparzenie drég oddechowych

Oparzenie okolic wstrzgsorodnych: glowa, rece, stopy, krocze.
Oparzenie elektryczne.

Oparzenie chemiczne.

Oparzenie okrezne.

Obecnos$¢ urazow towarzyszacych.

Stwierdzenie chordb towarzyszacych.

Podloze socjalne.

Opracowata: mgr Lidia Teodorczyk- pielggniarka O. Chirurgii i Traumatologii Dzieci¢cej z Pododdziatem Oparzeniowym w
Zespole Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Ostrowie Wielkopolskim, dn. 17.03.2025 r
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