Dziat Zywienia

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-06-01 do dnia 2025-06-10 KUCHNIA SZPITALNA

1 3 4 5 6 7
Sniadanie Obiad PD Kolacja PN SUMA
chleb raz40g chl.zw 50g | rosét z makaronem ciastka z zurawing 1 szt | chlebzw 70g masto 20g | jabtko 1 szt Wartosé
maslo 14g (GLU, MLE, | 300ml (GLU, JAJ, SOJ, | (GLU. MLE, moze (GLU, MLE, energetyczna[kcal]
SEZ, MLE, ORZ, SEL, GOR.) | zawiera¢: OZI, SOJ.) ser bialy 100g (MLE.) [keal] 2238,7
wedlina biata grzana 1 kurczak pieczony, herbata 250ml Biatko ogétem [g]
szt (GLU, SOJ, GOR,) | ziemniaki 350g (GLU, safata 104,2
kawa zbozowa z SOJ, MLE, ORZ, SEL pomidor 1szt Tluszcz [g] 98
g miekiem 250ml (GLU, GOR,) Kwasy tluszczowe
S |MLE) brokut got. 150g (MLE.) nasycone ogétem [g]
& | satata kompot owocowy 250ml ,
& | musztarda 1szt (GOR,) Weglowodany
& | jogurt naturalny 1szt ogotem [g] 245,1
(MLE,) suma cukrow
prostych [g] 61,1
© Sol[g] 9,7
© Btonnik pokarmowy
3 25
2 S6d [mg] 2745
o
) * chleb pszenny 80g ros6tz makaronem ciastka z zurawing 1 szt | * chleb pszenny 80g jabtko 1 szt Wartosé
> masto 14g (GLU, MLE,) | 300ml (GLU, JAJ, SOJ, | (GLU, MLE, moze masto 20g (GLU, MLE.,) energetycznalkcal]
S wedlina biata grzana 1 MLE, ORZ, SEL, GOR,) | zawiera¢: OZI, SOJ,) ser biaty 100g (MLE,) [kcaI?Z 257
o szt (GLU, SOJ, GOR,) | kurczak gotowany 150g herbata 250ml Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa z sos 100g (GLU, SOJ, satata 107,6
mlekiem 250ml (GLU, MLE, SEL, GOR,)) pomidor 1szt Tiuszez [g] 99,9
e | MLE) ziemniaki 200g Kwasy ttuszczowe
g safata brokutgot. 1509 (MLE,) nasycone ogétem [g]
2 jogurt naturalny 1szt kompot owocowy 250ml ,
< | (MLE) Weglowodany
9 ogotem [g] 239,7
suma cukrow
prostych [g] 57,5
Sol [g] 11,6
Btonnik pokarmowy
[g] 20,3
Sod [mg] 3 480,2
kasza jeczmienna na z groszku i marchewki jabtko 1 szt chleb zw 70g masto 20g | sok pomidorowy 1 szt artos¢
mleku 2009 (GLU. 300ml (GLU, SOJ. (GLU, MLE,) energetyczna[kcal]
MLE)) MLE, SEL, GOR)) poledwica drobiowa 50g [kcal] 2 060,5
chleb raz 40g chl.zw 50g | ryz z warzywami 300g (SOJ, moze zawierac: Biatko ogétem [g] 85
masto 149 (GLU, MLE, | (GLU. SOJ, MLE, SEL, GLU,) Thuszcz [g] 59,2
< | SEZ) GOR) herbata 250ml Kwasy ttuszczowe
z szynka wieprz. got. 70g | kompot owocowy 250ml safata nasycone ogoétem [g]
= | kawa zbozowa z jogurt pitny 1szt (MLE.) 29,9
= | mlekiem 250ml (GLU, Weglowodany
B | MLE) ogotem [g] 308,8
- | safata suma cukrow
pomidor 1szt prostych [g] 76,9
x Sol[g] 9,5
2 Btonnik pokarmowy
8 lo] %6
% Sod [mg] 3 749,6
g kasza jeczmienna na z groszku i marchewki jabtko 1 szt * chleb pszenny 80g sok pomidorowy 1 szt Wartosé
prd mieku 2009 (GLU, 300ml (GLU, SOJ masto 209 (GLU, MLE,) energetycznalkcal]
S , MLE, SEL, GOR,) poledwica drobiowa 50g [kcal] 2 061,5
o * chleb pszenny 80g ryz z warzywami 300 (SOJ, moze zawierac: Biatko ogétem [g]
N maslo 149 (GLU, MLE,) | (GLU, SOJ, MLE, SEL, GLU,) 8,7
szynka wieprz. got. 70g | GOR.) herbata 250ml Thuszez [g] 59,1
& | kawa zbozowa z kompot owocowy 250ml safata Kwasy tluszczowe
g mlekiem 250ml (GLU, jogurt pitny 1szt (MLE,) nasycone ogotem [g]
3 | MLE) 29,9
< | satata Weglowodany
9 | pomidor 1szt ogotem [g] 303,5
suma cukrow
prostych [g] 75,2
Sol[g] 9,5

Btonnik pokarmowy
lg] 21,5
Sod [mg] 3 798,8
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Dziat Zywienia

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-06-01 do dnia 2025-06-10 KUCHNIA SZPITALNA

ptatki owsiane na mleku
200ml (GLU, MLE,)

chleb raz 40g chl.zw 50g
masto 14g (GLU, MLE,

owocowa z makaronem
350ml (GLU,)

kotlet miel. z ceb.100g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE,

SEZ,)
szynka konserwowa 50g

ORZ, SEL, GOR.)
ziemniaki 200g

jogurt naturalny 1szt
(MLE,)

chleb zw 70 masto 20g
(GLU, MLE,

ser zotty 509 (MLE,)
herbata 250ml

safata

safatka z fasoli

mus owocowy 100g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2307,5

Biatko ogétem [g]
85,4

Thuszez [g] 80,2

s (GLU, S0J,) safata lodowa z olejem czerwonej 120g (GOR,) Kwasy ttuszczowe
S | kawa zbozowaz 1509 nasycone ogétem [g]
& [ mlekiem 250ml (GLU, kompot owocowy 250ml ,
§ MLE)) Weglowodany
o | satata ogotem [g] 324,4
jabtko 1 szt suma cukrow
prostych [g] 104,8
~ Sol[g] 83
2 Btonnik pokarmowy
2 lq] 328
3 Sod [mg] 2 895,3
©
2 ptatki owsiane namleku | owocowa z makaronem | jogurt naturalny 1szt * chleb pszenny 80g mus owocowy 100g Wartosé
S 200ml (GLU, MLE,) 350ml (GLU,) (MLE.) masto 20g (GLU, MLE,) energetycznalkcal]
N * chleb pszenny 80g pulpet got. 80g (GLU, twarozek 100g (MLE,) [keal] 2131,9
masto 14g (GLU, MLE,) | JAJ, SOJ, SEL, GOR,) herbata 250ml Biatko ogétem [g] 86
szynka konserwowa 50g | sos 100g (GLU, SOJ, safata Thuszez [g] 68,1
© [ (GLU,S0J,) MLE, SEL, GOR.) pomidor 1szt Kwasy ttuszczowe
= | kawa zbozowa z ziemniaki 200g nasycone ogétem [g]
£ | mlekiem 250ml (GLU, | safata lodowa Z olejem 327
S | MLE) 1509 Weglowodany
< | jabtko 1 szt kompot owocowy 250ml ogotem [g] 300,5
— | safata suma cukrow
prostych [g] 107,8
Sol[g] 8,4
Btonnik pokarmowy
[g] 19
Séd [mg] 2 933,5
ryz na mleku 200ml fasolowa 300ml (GLU, | banan 1 szt chlebzw 70g masto 20g | wafle ryzowe z polewag, Wartos¢
(GLU, MLE,) SOJ, MLE, SEL, GOR (GLU, MLE,% malinowa 24g (SOJ, energetycznalkcal]
chleb raz 40g chl.zw 50g | moze zawieraé: GLU. poledwica drobiowa 50g | MLE, moze zawiera¢: [keal] 2 043
masto 14g (GLU, MLE, | SOJ, MLE, ORZ, SEL, (SOJ, moze zawieraé: | GLU, ORZ) Biatko ogétem [g]
SEZ) GOR) GLU) 779
pasta rybna 1/2szt rolada wieprzowa herbata 250ml Thuszez [g] 67,1
s (GLU, RYB, SEL, mozZe | duszonaz sosem 180g satata Kwasy ttuszczowe
g zawierac: SOJ, MLE. (GLU, SOJ, MLE, ORZ, pomidor 1szt nasycone ogétem [g]
s | GOR, SEZ,) SEL, GOR,& 28,3
&8 | kawa zbozowa z ziemniaki 200g Weglowodany
& | mlekiem 250ml (GLU, | safatka z burakéw 150g ogotem [g] 295,7
MLE,) kompot owocowy 250ml suma cukrow
salata prostych [g] 70,7
© ogorek swiezy 100g Sol[g] 8,2
g Btonnik pokarmowy
B g] 29,1
=3 Séd [mg] 3 287,2
©
2 ryz na mleku 200ml grysikowa 300ml (GLU, | banan 1 szt * chleb pszenny 80g wafle ryzowe z polewg Wartos¢
§ (GLU, MLE,) SOJ, SEL, GOR,) masto 20g (GLU, MLE,) | malinowg 24g (SOJ, energetycznalkcal]
*chleb pszenny 80g rolada schabowa z poledwica drobiowa 50g | MLE, moze zawiera¢: [kcal] 1886,2
masto 14g (GLU, MLE,) | warzywami 80g (GLU, (SOJ, moze zawieraé: | GLU, ORZ,) Biatko ogétem [g] 72
fopatka prasowana 50g | SOJ, MLE, SEL, GOR,) GLU,) Thuszez [g] 62,7
« | (GLU, SOJ.) sos 1009 (GLU, SOJ, herbata 250ml Kwasy tluszczowe
S | kawa zbozowa z MLE, SEL, GOR,) satata nasycone ogétem [g]
% mlekiem 250ml (GLU, | ziemniaki 200g pomidor 1szt ,
S | MLE,) satatka z burakow 150g Weglowodany
< | satata kompot owocowy 250ml ogotem [g] 264,6
— | jabtko 1 szt suma cukréw
prostych [g] 75,3
Sol [g] 11,9
Btonnik pokarmowy
g] 169
Sod [mg] 4 294
kasza jeczmienna na pomidorowa z placek drozdzov‘viy 70g chleb zw 70g masto 20g | jabtko 1 szt Wartos¢
mieku 2009 (GLU, makaronem 300ml (GLU, JAJ, ML (GLU. M 3 energetycznalkcal]
MLE,) (GLU, SOJ, MLE, SEL, szynka konserwowa 509 [keal] 2447,3
chleb raz 40g chl.zw 50g | GOR.) (GLU, S0J,) Biatko ogétem [g]
o masto 14g (GLU, MLE, | pulpet drobiowy herbata 250ml 91,9
z SEZ) gotowany 80g (GLU., safata Thuszez [g] 83,9
S| g jajko got 2 szt (JAJ.) JAJ, SOJ, SEL, GOR,) jogurt naturalny 1szt Kwasy ttuszczowe
8 | g | kawa zbozowaz sos 100g (GLU, SOJ, (MLE,) nasycone ogétem [g]
S| = mlfllz_i?m 250ml (GLU, | MLE, SELk Gg)R0 ) \
S | 8 | MLE ryz na sypko 200g Weglowodan
2 | & | sata (6LU MLE) ogdremo] 3457
S pomidor 1szt brokut got. 150g (MLE.) suma cukréw
kompot owocowy 250ml prostych [g] 91,4
Sol [g] 11,7
Blonn;k pokarmowy

Sod [mg] 4 172,4

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.6.6

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona2z5

Wydrukowat: Agnieszka, Data i godzina wydruku: 2025-05-28 11:53:55
Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany jadtospisu.



Dziat Zywienia

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-06-01 do dnia 2025-06-10 KUCHNIA SZPITALNA

kasza jeczmienna na pomidorowa z placek drozdzowy 70g * chleb pszenny 80g jabtko 1 szt Wartos¢
mieku 2009 (GLU, makaronem 300ml (GLU, JAJ, MLE,) masto 20g (GLU, MLE,) energetyczna[kcal]
MLE, (GLU, SOJ, MLE, SEL, szynka konserwowa 50g [keal] 2 448,2
* chleb pszenny 80g GOR) (GLU, S0J,) Biatko ogétem [g]
o masto 14g (GLU, MLE,) | pulpet drobiowy herbata 250ml 95,6
L jajko got 2 szt (JAJ.) gotowany 80g (GLU. satata Tluszcz [g] 83,8
S| 2 [kawazbozowaz JAJ, SOJ, SEL, GOR,) jogurt naturalny 1szt Kwasy ttuszczowe
N | & | mlekiem250ml (GLU, | sos 100g (GLU, SOJ, (MLE.) nasycone ogétem [g]
8 | g | MLE) MLE, SEL, GOR.) 4
QS | = | selata ryz na sypko 200g Weglowodany
& | & | pomidor 1szt (GLU, MLE,) ogdtem [g] 338,4
S brokutgot. 1509 (MLE,) suma cukrow
o~ kompot owocowy 250ml prostych [g] 89,7
Sol [g] 11,7
Btonnik pokarmowy
lo] 204
Sod [mg] 4 221,5
ptatki owsiane namleku | zfasolki szparagowej kiwi 1szt chleb zw 70g masto 20g | chrupki kukurydziane Wartos¢
200ml (GLU, MLE,) 300ml (GLU, SOJ, (GLU, MLE,, krecone 1 szt energetyczna[kcal]
butka z ziarnami 1szt MLE, ORZ, SEL. GOR.) ser biaty 100g (MLE.) [kcal?z 085
chleb zwykty 25g masto | ryba smazona 150g herbata 250ml Biatko ogétem [g]
149 (GLU, MLE, SEZ,) | (GLU, JAJ. RYB,) salata 74,9
dzem 70g ziemniaki 200g safatka z fasoli Tluszcez [g] 64,3
g kawa zbozowa z sos grecki 100ml (GLU, czerwonej 120g (GOR,) Kwasy ttuszczowe
S | mlekiem 250ml (GLU. SOJ, MLE, SEL, GOR.) nasycone ogétem [g]
& | MLE) kompot owocowy 250ml :
& | salata Weglowodany
& | jabtko 1 szt ogotem [g] 314
suma cukrow
prostych [g] 92,5
Sol[g] 7,2
x Btonnik pokarmowy
k-4 [o] 3438
2 Sod [mg] 2 842,2
S ptatki owsiane namleku | zfasolki szparagowej kiwi 1szt * chleb pszenny 80g chrupki kukurydziane Wartosé
& 200ml (GLU, MLE,) 300ml (GLU, SOJ, masto 20g (GLU, MLE,) | krecone 1 szt energetycznalkcal]
& butka 1 szt chleb psz35 | MLE, ORZ, SEL, GOR,) ser biaty 100g (MLE,) [keal] 1978,1
masto 14g (GLU, MLE,) | ryba gotowana z pieca herbata 250m| Biatko ogétem [g]
dzem 70g 130g (GLU, RYB, SOJ, satata 75,9
kawa zbozowa z SEL, GOR,) pomidor 1szt Tiuszez [g] 58,6
g | mlekiem 250ml (GLU, ziemniaki 200g Kwasy ttuszczowe
g MLE,) sos grecki 100ml (GLU, nasycone ogétem [g]
‘% | safata SOJ, MLE, SEL, GOR,) ,
£ | jablko 1 szt kompot owocowy 250ml Weglowodany
9 ogotem [g] 292,2
suma cukrow
prostych [g] 92,5
Sol[g] 7,9
Btonnik pokarmowy
[q] 21,2
Sod [mg] 3 078,2
zacierka na mleku 200g | botwinka 300ml (GLU, | jabtko 1 szt chleb zw 70g masto 20g | sok pomidorowy 1 szt Wartos¢
(GLU, JAJ, MLE,) SOJ, MLE, ORZ, SEL (GLU. MLE.) energetycznalkcal]
chleb raz 40g chl.zw 50g | GOR,) szynka wieprz. got. 70g [kecal] 1 913
masto 14g (GLU, MLE, | pieczen wieprzowa w herbata 250ml Biatko ogétem [g]
SEZ) sosie160g (GLU. SOJ, safata 80,5
szynka zindyka 70g MLE, ORZ, SEL, GOR,) banan 1 szt Tluszez [g] 63,2
g (GLU, S0J.) ziemniaki 200g Kwasy tluszczowe
S | kawa zbozowaz safata lodowa z olejem nasycone ogétem [g]
& | mlekiem 250ml (GLU, 150g ,
5 | MLE) kompot owocowy 250ml Weglowodany
& | salata ogéﬁem [g] 268,2
papryka czerwona 70g suma cukrow
prostych [g] 88,5
Sol {g] 10,6
£ Btonnik pokarmowy
g [o] 262
g Sod [mg] 4 251,4
8 zacierka na mleku 200g | botwinka 300ml (GLU, | jabtko 1 szt * chleb pszenny 80g sok pomidorowy 1 szt Wartosé
& (GLU, JAJ, MLE)) SOJ, MLE, ORZ, SEL, maslo 209 (GLU, MLE.) energetycznalkcal]
54 *chleb pszenny 80g GOR, szynka wieprz. got. 70g [keal] 2 023,1
masto 14g (GLU, MLE,) | kurczak gotowany 150g herbata 250ml Biatko ogétem [g]
szynka z indyka 70g sos 100g (GLU, SOJ, safata 99,1
(GLU, S0J,) MLE, SEL, GOR)) banan 1 szt Thuszcz [g] 68,3
& | kawa zbozowa z ziemniaki 200g Kwasy tluszczowe
& | mlekiem 250ml (GLU, | safata lodowa z olejem nasycone ogétem [g]
F | MLE) 150g ,
% safata kompot owocowy 250ml Weglowodany
9 | pomidor 1szt og(ﬁem [g] 264,1
suma cukrow
prostych [g] 87,7
Sol {g] 11,8

Btonnik pokarmowy
22

g
Sod [mg] 4 714,6
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Dziat Zywienia

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-06-01 do dnia 2025-06-10 KUCHNIA SZPITALNA

chleb raz 40g chl.zw 50g | kalafiorowa 300ml pomararicza 400g chleb zw 70g masto 20g | wafle ryzowe z polewa Wartos¢
maslo 14g (GLU, MLE, | (GLU, SOJ, MLE, SEL, (GLU, MLE, malinowa 24g (SOJ, energetycznalkcal]
SEZ,) GOR)) golonkowa 70g (GLU, MLE, moze zawierac: [kcal] 2018,2
jajko got 2 szt (JAJ,) kotlet schabowy 80g S0J,) GLU, ORZ) Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa z (GLU, JAJ, SOJ, MLE, herbata 250ml 75,6
mlekiem 250ml (GLU, ORZ, SEL, GOR,) jogurt naturalny 1szt Tluszcz [g] 74,7
g MLE,) ziemniaki 200g (MLE,) Kwasy tluszczowe
S §alata sur. z biatej kapusty z nasycone ogoétem [g]
& | jabtko 1 szt ogor. 1509 (GLU, JAJ, 29
3 SOJ, MLE, ORZ, SEL Weglowodany
& GOR) ogélem [g] 272,9
kompot owocowy 250ml suma cukrow
prostych [g] 73,5
© Sol[g] 9,8
K3} Btonnik pokarmowy
S [g] 27,2
2 Sod [mg] 3 2159
8
g * chleb pszenny 80g kalafiorowa 300ml pomararicza 400g * chleb pszenny 80g wafle ryzowe z polewg Wartos¢
s masto 149 (GLU, MLE.) | (GLU, SOJ, MLE, SEL masto 20g (GLU, MLE,) | malinowg 24g (SOJ, energetycznalkcal]
S jajkogot 2 szt (JAJ.) , golonkowa 70g (GLU. MLE, moze zawierac: [keal] 1972,2
o kawa zbozowa z schab gotowany 60g S0J,) GLU, ORZ) Biatko ogétem [g]
mlekiem 250ml (GLU, sos 100g (GLU, SOJ, herbata 250ml 83,9
MLE,) MLE, SEL, GOR.) salata Thuszez [g] 70,2
g | salata ziemniaki 200g jogurt naturalny 1szt Kwasy tluszczowe
& | jabtko 1 szt march. got. oproszana* (MLE.) nasycone ogétem [g]
] 1509 (GLU,) X
£ kompot owocowy 250ml Weglowodany
= ogotem [g] 262,2
suma cukrow
prostych [g] 73,2
Sol[g] 9,8
Btonnik pokarmowy
[g] 24,3
Sod [mg] 3 250,2
ptatki owsiane namleku | wiosenna 300ml (GLU, | banan 1 szt chleb zw 70g masto 20g | chrupki kukurydziane Wartosé
200ml (GLU, MLE,) SOJ, MLE, SEL, GOR,) (GLU, MLE.) krecone 1 szt energetycznalkcal]
chleb raz 40g chl.zw 50g | kurczak w sosie ser topiony 50g (MLE,) [kcal] 2238,7
masto 14g (GLU, MLE, | stodko-kwas. ryz 350g herbata 250ml Biatko ogétem [g]
SEZ) (GLU. SOJ. MLE, SEL, safata 73,7
topatka prasowana 50g | GOR.) mix orzeszkow z Thuszez [g] 75,3
g | (GLU S0J,) kompot owocowy 250ml rodzynkami 40g (ORZ,) Kwasy ttuszczowe
g kawa zbozowa z nasycone ogoétem [g]
& | mlekiem 250ml (GLU, ,
§ MLE,) Weglowodany
a | satata ogotem [g] 321
pomidor 1szt suma cukrow
~ prostych [g] 68,1
2 Sol[g] 7,8
N Btonnik pokarmowy
3 [o] 288
<3 Sad [mg] 2 623,7
D
@ ptatki owsiane na mleku | wiosenna 300ml (GLU, | banan 1 szt * chleb pszenny 80g chrupki kukurydziane artos¢
Y 200ml (GLU, MLE,) SOJ, MLE, SEL, GOR,) masto 209 (GLU, MLE.) | krecone 1 szt energetyczna[kcal]
g * chleb pszenny 80g kurczak w sosie twarozek 100g (MLE,) [kcal] 2 096,5
N masto 14g (GLU, MLE,) | stodko-kwas. ryz 350g herbata 250ml Biatko ogétem [g] 85
topatka prasowana 509 | (GLU. SOJ, MLE, SEL, saata Thuszcz [g] 56,3
© (GLU, S0J,) GOR)) jabtko 1 szt Kwasy tluszczowe
= | kawa zbozowa z kompot owocowy 250ml nasycone ogoétem [g]
% miekiem 250ml (GLU, 28,9
S | MLE,) Weglowodany
% | satata ogotem [g] 317,6
— | pomidor 1szt suma cukréw
prostych [g] 79,2
Sol[g] 7,6
Btonnik pokarmowy
[q] 22,2
Sod [mg] 2 499,2
ryz na mleku 200ml grochowka 300ml placek drozdzowy 70g chleb zw 70g masto 20g | jabtko 1 szt Wartosé
(GLU, MLE,) (GLU, SOJ, SEL, GOR, | (GLU, JAJ, MLE,) (GLU, MLE, energetycznalkcal]
chleb raz 40g chl.zw 50g | moze zawieraé: GLU, szynka konserwowa 50g [keal] 2294,7
maslo 14g (GLU, MLE, | SOJ. MLE, ORZ, SEL (GLU, S0J,) Biatko ogotem [g]
SEZ, GOR)) herbata 250ml 5,2
] poledwica drobiowa 509 | bitka wieprz. w sosie safata Tluszez [g] 73,2
glg (SOJ, moze zawieraé: | 160g (GLU, SOJ, MLE, kefir 200ml (MLE,) Kwasy ttuszczowe
= S GLU,) ORZ, SEL, GOR)) nasycone ogétem [g]
2| & | kawa zbozowaz ziemniaki 200g 33,7
8 | & | mlekiem 250ml (GLU, sur. z kapusty pekinskiej Weglowodany
@ | & | MLE) 150g (JAJ, GOR,) ogotem [g] 327,6
54 safata kompot owocowy 250ml suma cukrow
pomidor 1szt prostych [g] 92,9
Sol[g] 9,8

Btonnik pokarmowy
g] 324
Sod [mg] 3 446,9
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Dziat Zywienia

2025-06-10 wtorek

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-06-01 do dnia 2025-06-10 KUCHNIA SZPITALNA

Lekkostrawna

ryz na mleku 200ml
(GLU, MLE,)
*chleb pszenny 80g

jarzynowa z makar.
300ml (GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR,)

placek drozdzowy 70g
(GLU, JAJ, MLE,)

* chleb pszenny 80g
masto 20g (GLU, MLE,)
szynka konserwowa 50g

jabtko 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 129

masto 14g (GLU, MLE,) | bitka wieprz. w sosie (GLU, S0J,) Biatko ogétem [g]
poledwica drobiowa 50g | 160g (GLU, SOJ, MLE, herbata 250ml 85,3

(SOJ, moze zawiera¢: | ORZ SEL, GOR,) safata Thuszez [g] 73,5
GLU) ziemniaki 200g kefir200ml (MLE,) Kwasy tluszczowe

kawa zbozowa z
mlekiem 250ml (GLU,

sur. zkapusty pekinskiej
150g (JAJ, GOR,)

nasycone ogétem [g]

MLE,) kompot owocowy 250ml Weglowodany
safata ogotem [g] 287,8
pomidor 1szt suma cukréow

prostych [g] 90,2

Sol[g] 9,9

Btonnik pokarmowy

[o] 184

Séd [mg] 3 471,5
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