Dziat Zywienia

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-05-01 do dnia 2025-05-10 KUCHNIA SZPITALNA

1 3 4 5 6 7
Sniadanie Obiad PD Kolacja PN SUMA
chleb raz 40g chl.zw | grysikowa 300ml mus chleb zw 70g masto | wafle ryzowe z Wartos¢
50g masto 14g (GLU, | (GLU, SOJ, SEL, owocowo-warzywny | 20g (GLU, MLE,) polewa malinowa 24g | energetycznalkcal]
MLE, SEZ,) GOR.) 100g szynka konserwowa | (SOJ, MLE, moze [keal] 1 855,1
parowki grz. 1szt filet panierowany 509 (GLU, SOJ,) Zawiera¢: GLU, Biatko ogdtem [g]
(GLU, S0J,) (GLU, JAJ, SOJ, herbata 250ml ORZ,) 57,4
kawa zbozowa z MLE, ORZ, SEL salata Thuszez [g] 79,4
g | mlekiem 250ml GOR) pomidorki coctailowe Kwasy tluszczowe
2 (GLU, MLE,) ziemniaki 200g 60g nasycone ogdtem
& | salata satatka z burakow [a] 29
§ papryka czerwona 150g Weglowodany
a | 70g kompot owocowy ogotem [g] 233,5
musztarda 1 szt 250ml suma cukréw
(GOR,) prostych [g] 41
~ Sol [g] 10,3
L Btonnik
g pokarmowy [g] 20,4
8 Sad [mg] 3 682,9
o
) * chleb pszenny 80g | grysikowa 300ml mus * chleb pszenny 80g | wafle ryzowe z Wartosé
S maslo 14g (GLU, (GLU, SOJ, SEL owocowo-warzywny | masto 20g (GLU, polewa malinowg 24g | energetycznalkcal]
S MLE,) GOR)) 100g MLE,) (SOJ, MLE, moze [keal] 1 747,5
o paréwki grz. 1szt filet drobiowy got. 60g szynka konserwowa | zawiera¢: GLU. Biatko ogétem [g]
(GLU, S0J,) sos 100g (GLU, SOJ, 50g (GLU, SOJ.) ORZ,) 61,9
kawa zbozowa z MLE, SEL, GOR,) herbata 250ml Ttuszcz [g] 70,4
g | mlekiem 250ml ziemniaki 200g safata Kwasy tluszczowe
§ (GLU, MLE,) safatka z burakow pomidorki coctailowe nasycone ogétem
g | salata 1509 60g [g] 29,5
< | jabtko 1 szt kompot owocowy Weglowodany
9 250ml ogotem [g] 219,9
suma cukrow
prostych [g] 43,7
Sol [g] 10,2
Btonnik
pokarmowy [g] 15,2
Séd [mg] 3 616,4
ptatki owsiane na pomidorowa z ryzem | pomaranicza 400g chleb zw 70g masto mus owocowy 100g Wartosé
mleku 200ml (GLU, | 300ml (GLU, SOJ, 20g (GLU, MLE,) energetycznalkcal]
MLE,) MLE, SEL, GOR,) ser topiony 50g [keal] 2 232,2
butka z ziarnami 1szt | ryba smazona 150g (MLE,) Biatko ogétem [g]
chleb zwykly 25g (GLU, JAJ, RYB,) herbata 250ml 66,8
masto 14g (GLU, ziemniaki 200g safata Ttuszcez [g] 81,1
S | MLE, SEZ) safata lodowa z mix orzeszkow z Kwasy tluszczowe
g | dzem 70g olejem 150g rodzynkami 40g nasycone ogolem
& | kawa zbozowa z kompot owocowy (ORZ) [a] 34
8 | mlekiem 250ml 250ml Weglowodany
a | (GLU, MLE,) ogdtem [g] 317
satata suma cukréw
jabtko 1 szt prostych [g] 108,3
Sal [g] 6,3
< Btonnik
.‘c“av_“ pokarmowy [g] 32,1
N Séd [mg] 2 540,1
S ptatki owsiane na pomidorowa z ryzem | pomararicza 400g * chleb pszenny 80g | mus owocowy 100g Wartos¢
& mleku 200ml (GLU, | 300ml (GLU, SOJ masto 209 (GLU, energetycznalkcal]
S MLE,) MLE, SEL, GOR,) MLE,) [keal] 2 044
butka 1 szt chleb psz | pulpet rybny 80g twarozek 100g Biatko ogétem [g]
35 masto 149 (GLU, | (GLU, JAJ, RYB, (MLE,) 719
MLE,) SOJ, MLE, ORZ herbata 250ml Tluszcz [g] 60,1
& | dzem 70g SEL, GOR) safata Kwasy tluszczowe
§ kawa zbozowa z sos 100g (GLU, SOJ, pomidorki coctailowe nasycone ogotem
g | mlekiem 250ml MLE, SEL, GOR,) 60g [9] 28,9
< | (GLU, MLE,) ziemniaki 200g Weglowodany
9 | salata satata lodowa z ogotem [g] 312
jabtko 1 szt olejem 150g suma cukréw
kompot owocowy prostych [g] 109,8
250ml Sol [g] 8,8
Btonnik
pokarmowy [g] 23,2
Séd [mg] 3 509,1
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chleb raz 40g chl.zw | z fasolki szparagowej | kiwi 1szt chleb zw 70g masto | chrupki kukurydziane | Wartos¢
50g masto 14g (GLU, | 300ml (GLU, SOJ, 20g (GLU, MLE,) krecone 1 szt energetycznalkcal]
MLE, SEZ,) MLE, ORZ, SEL golonkowa 50g [keal] 1 915,5
jajko got 2 szt (JAJ,) | GOR,) (GLU, S0J,) Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa z gulasz wieprzowy herbata 250ml 64,5
miekiem 250ml duszony 160g (GLU, safata Tiuszcz [g] 72
S | (GLU, MLE,) SOJ, MLE, ORZ, pomidorki coctailowe Kwasy tluszczowe
Q | safata SEL, GOR)) 60g nasycone ogétem
& | jabtko 1 szt kasza 200g (GLU, [g] 29
8 MLE,) Weglowodany
a safatka z ogdrkow ogotem [g] 264,2
konserwowych 120g suma cukréw
(GOR,) prostych [g] 53,2
kompot owocowy Sol[g] 7.4
£ 250ml Btonnik
S pokarmowy [g] 25,2
"ou; Sod [mg] 2 443,1
3 * chleb pszenny 80g | z fasolki szparagowej | kiwi 1szt * chleb pszenny 80g | chrupki kukurydziane | Wartosé
9 masto 14g (GLU, 300ml (GLU, SOJ, masto 20g (GLU, krecone 1 szt energetycznalkcal]
< MLE,) MLE, ORZ, SEL MLE,) [keal] 1 936,7
jajko got 2 szt (JAJ,) | GOR) golonkowa 50g Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa z sztuka miesa got. 60g (GLU, SOJ,) 72,3
mlekiem 250ml sos 100g (GLU, SOJ, herbata 250ml Tiuszcz [g] 68,5
g | (GLU, MLE,) MLE, SEL, GOR,) safata Kwasy ttuszczowe
§ safata kasza 200g (GLU, pomidorki coctailowe nasycone ogétem
% |jabtko 1 szt MLE,) 60g [a] 29
= march. got. Weglowodany
9 oproszana* 150g ogotem [g] 268,4
(GLU,) suma cukréw
kompot owocowy prostych [g] 60,7
250ml Sal [g] 9,3
Btonnik
pokarmowy [g] 26,3
Saod [mg] 3 141
chleb raz 40g chl.zw | ros6t z makaronem ciastka z zurawing 1 chleb zw 70g masto | jabtko 1 szt Wartos¢
50g masto 14g (GLU, | 300ml (GLU, JAJ, szt (GLU, MLE, 20g (GLU, MLE,) energetycznalkcal]
MLE, SEZ,) SOJ, MLE, ORZ, moze zawiera¢: OZI, | ser bialy 100g (MLE,) [keal] 2 228,8
wedlina biata grzana 1 | SEL, GOR,) S0J,) herbata 250ml Biatko ogétem [g]
szt (GLU, SOJ, kurczak pieczony, safata 103,7
GOR)) ziemniaki 3509 (GLU, pomidorki coctailowe Tluszez [g] 97,9
S | kawa zbozowa z SOJ, MLE, ORZ, 60g Kwasy tluszczowe
2 mlekiem 250ml SEL, GOR) nasycone ogdtem
& | (GLU_MLE,) brokut got. 150g [a] 43,8
g | salata (MLE,) Weglowodany
o | jogurt naturalny 1szt | kompot owocowy ogotem [g] 243
(MLE,) 250ml suma cukréw
musztarda 1 szt prostych [g] 59,7
© (GOR,) Sol [g] 9,7
] Btonnik
3 pokarmowy [g] 24,4
E Sad [mg] 2 740,9
o
) * chleb pszenny 80g | rosét z makaronem ciastka z zurawing 1 | * chleb pszenny 80g | jabtko 1 szt Wartosé
P masto 14g (GLU, 300ml (GLU, JAJ, szt (GLU, MLE. masto 20g (GLU, energetycznalkcal]
S MLE,) SOJ, MLE, ORZ, moze zawierac: OZ|, | MLE,) [keal] 2 262
o wedlina biata grzana 1 | SEL, GOR,) S0J,) ser biaty 100g (MLE,) Biatko ogétem [g]
szt (GLU, SOJ, kurczak gotowany herbata 250ml 107,4
GOR) 150g safata Thuszcez [g] 99,8
2 | kawa zbozowa z sos 100g (GLU, SOJ, pomidorki coctailowe Kwasy tluszczowe
E mlekiem 250ml MLE, SEL, GOR,) 60g nasycone ogdtem
g | (GLU. MLE) ziemniaki 200g [a] 451
< | salata brokut got. 1509 Weglowodany
9 | jogurt naturalny 1szt | (MLE,) ogotem [g] 2411
(MLE,) kompot owocowy suma cukréw
250ml prostych [g] 56,3

Sal [g] 11,6
Btonnik
pokarmowy [g] 20
Sod [mg] 3 477,4
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kasza jeczmienna na | z groszku i marchewki | jabtko 1 szt chleb zw 70g masto | sok pomidorowy 1szt | Wartos¢
mieku 200g (GLU, 300ml (GLU, SOJ, 209 (GLU, MLE,) energetycznalkcal]
MLE,) MLE, SEL, GOR,) poledwica drobiowa [keal] 2 074
chleb raz 40g chl.zw | kurczak w sosie 50g (SOJ, moze Biatko ogétem [g]
50g masto 14g (GLU, | stodko-kwas. ryz 350g zawieraé: GLU,) 85,1
MLE, SEZ,) (GLU, SOJ, MLE, herbata 250ml Ttuszcz [g] 58,4
S | szynka wieprz. got. SEL, GOR) safata Kwasy tluszczowe
2 709 kompot owocowy jogurt pitny 1szt nasycone ogétem
& | kawa zbozowa z 250ml (MLE, [9] 29,8
§ mlekiem 250ml Weglowodany
o | (GLU, MLE,) ogodtem [g] 313,9
satata suma cukrow
pomidorki coctailowe prostych [g] 79,7
3 60g Sol [g] 9,6
= Btonnik
3 pokarmowy [g] 25,9
§ Séd [mg] 3 776,5
3 kasza jeczmiennana | z groszku i marchewki | jabtko 1 szt * chleb pszenny 80g | sok pomidorowy 1 szt | Wartosé
3 mleku 200g (GLU, 300ml (GLU, SOJ masto 20g (GLU, energetycznalkcal]
Q MLE,) MLE, SEL, GOR,) MLE,) [keal] 2 074,9
< * chleb pszenny 80g | kurczak w sosie poledwica drobiowa Biatko ogétem [g]
masto 14g (GLU, stodko-kwas$. ryz 350g 50g (SOJ, moze 88,7
MLE,) (GLU, SOJ, MLE, zawieraé: GLU,) Thuszcz [g] 58,3
& | szynka wieprz. got. SEL, GOR) herbata 250ml Kwasy ttuszczowe
§ 70g kompot owocowy safata nasycone ogolem
g | kawa zbozowa z 250ml jogurt pitny 1szt [a] 29,8
< | mlekiem 250ml (MLE,) Weglowodany
9% | (GLU, MLE,) ogodtem [g] 308,6
satata suma cukréw
pomidorki coctailowe prostych [g] 78
60g Sal [g] 9,6
Btonnik
pokarmowy [g] 21,5
Séd [mg] 3 825,7
ptatki owsiane na kalafiorowa 300ml placek drozdzowy 70g | chleb zw 70g masto mus owocowy 100g Wartos¢
mleku 200ml (GLU, | (GLU, SOJ, MLE, (GLU, JAJ, MLE,) 209 (GLU, MLE,) energetycznalkcal]
MLE,) SEL, GOR,) ser zotty 50g (MLE,) [keal] 2 330,5
chleb raz 40g chl.zw | kotlet miel. z ceb.100g herbata 250ml Biatko ogétem [g]
50g masto 14g (GLU, | (GLU, JAJ, SOJ, satata 83,1
MLE, SEZ,) MLE, ORZ, SEL satatka z fasoli Tluszcz [g] 86,4
S | szynka konserwowa | GOR,) czerwonej 120g Kwasy tluszczowe
g 509 (GLU, SOJ.) ziemniaki 200g (GOR,) nasycone ogdtem
& | kawa zbozowa z sur. z marchwi i jabtek [g] 38,9
g | mlekiem 250ml 150g Weglowodany
o | (GLU, MLE,) kompot owocowy ogotem [g] 320,1
safata 250ml suma cukréw
jabtko 1 szt prostych [g] 88,9
Sol [g] 10,8
$ Btonnik
g pokarmowy [g] 36,7
< Séd [mg] 3 859,9
3 ptatki owsiane na kalafiorowa 300ml placek drozdzowy 70g | * chleb pszenny 80g | mus owocowy 100g Wartos¢
& mleku 200ml (GLU, | (GLU, SOJ, MLE, (GLU, JAJ, MLE,) masto 209 (GLU, energetycznalkcal]
& MLE,) SEL, GOR,) MLE,) [keal] 2 139
* chleb pszenny 80g | pulpet drobiowy twarozek 100g Biatko ogétem [g]
masto 14g (GLU, gotowany 80g (GLU, (MLE,) 88,3
MLE,) JAJ, SOJ, SEL herbata 250ml Thuszcez [g] 69,2
& | szynka konserwowa | GOR,) satata Kwasy tluszczowe
E 50g (GLU, SOJ,) sos 100g (GLU, SOJ, pomidorki coctailowe nasycone ogotem
g | kawa zbozowa z MLE, SEL, GOR,) 60g [a] 33,7
< | mlekiem 250ml ziemniaki 200g Weglowodany
9 | (GLU, MLE,) sur. z marchwi i jabtek ogotem [g] 298,8
jabtko 1 szt 150g suma cukréw
satata kompot owocowy prostych [g] 90,9
250ml Sol [g] 11
Btonnik
pokarmowy [g] 22,7
Sad [mg] 3 940,8
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ryz na mieku 200ml fasolowa 300ml banan 1 szt chleb zw 70g masto | wafle ryzowe z Wartos¢
(GLU, MLE,) (GLU, SOJ, MLE, 209 (GLU, MLE,) polewg malinowg 24g | energetyczna[kcal]
chleb raz 40g chl.zw | SEL, GOR, moze poledwica drobiowa (SOJ, MLE, moze [keal] 2 033,7
50g masto 14g (GLU, | zawiera¢: GLU, SOJ, 509 (SOJ, moze Zawiera¢: GLU. Biatko ogétem [g]
MLE, SEZ,) MLE, ORZ, SEL, zawierac: GLU,) ORZ,) 774
pasta rybna 1/2szt GOR)) herbata 250ml Tiuszcz [g] 67
S | (GLU, RYB, SEL rolada wieprzowa safata Kwasy tluszczowe
] moze zawiera¢: SOJ, | duszona z sosem pomidorki coctailowe nasycone ogétem
& | MLE, GOR, SEZ,) 180g (GLU, SOJ, 60g [g] 28,3
§ kawa zbozowa z MLE, ORZ, SEL Weglowodany
a | mlekiem 250ml GOR) ogotem [g] 293,7
(GLU, MLE,) ziemniaki 200g suma cukréw
safata satatka z burakow prostych [g] 69,4
ogorek $wiezy 100g 150g Sal [g] 8,2
s kompot owocowy Btonnik
S 250ml pokarmowy [g] 28,5
S Séd [mg] 3 283,3
S ryz na mleku 200ml grysikowa 300ml banan 1 szt * chleb pszenny 80g | wafle ryzowe z Wartosé
§ (GLU, MLE,) (GLU, SOJ, SEL masto 20g (GLU, polewg malinowg 24g | energetycznalkcal]
N * chleb pszenny 80g | GOR,) MLE,) (SOJ, MLE, moze [kcal] 1 876,8
masto 14g (GLU, rolada schabowa z poledwica drobiowa zawiera¢: GLU. Biatko ogétem [g]
MLE,) warzywami 80g 509 (SOJ, moze ORZ,) 715
lopatka prasowana (GLU, SOJ, MLE, zawieraé: GLU,) Tiuszcz [g] 62,6
& [50g (GLU, SOJ,) SEL, GOR)) herbata 250ml Kwasy tluszczowe
§ kawa zbozowa z sos 100g (GLU, SOJ safata nasycone ogétem
g | mlekiem 250ml MLE, SEL, GOR,) pomidorki coctailowe [a] 27,6
< | (GLU, MLE,) ziemniaki 200g 60g Weglowodany
9 | satata safatka z burakéw ogotem [g] 262,6
jabtko 1 szt 1509 suma cukréw
kompot owocowy prostych [g] 74
250ml Sol [g] 11,9
Btonnik
pokarmowy [g] 16,3
Saod [mg] 4 290,1
kasza jeczmienna na | pomidorowa z placek drozdzowy 70g | chleb zw 70g masto | jabtko 1 szt Wartos¢
mleku 2009 (GLU, makaronem 300ml (GLU, JAJ, MLE,) 20g (GLU, MLE,) energetycznalkcal]
MLE,) (GLU, SOJ, MLE, szynka konserwowa [keal] 2 437,9
chleb raz 40g chl.zw | SEL, GOR,) 509 (GLU, SOJ.) Biatko ogdtem [g]
50g masto 14g (GLU, | pulpet drobiowy herbata 250ml 91,5
MLE, SEZ,) gotowany 80g (GLU, satata Tluszez [g] 83,8
S | jajko got 2 szt (JAJ,) | JAJ, SOJ, SEL jogurt naturalny 1szt Kwasy tluszczowe
2 kawa zbozowa z GOR) (MLE,) nasycone ogdtem
& | mlekiem 250ml sos 100g (GLU, SOJ, [g] 40,9
%; (GLU, MLE,) MLE, SEL, GOR,) Weglowodany
a | salata ryz na sypko 200g ogotem [g] 341,6
pomidorki coctailowe | (GLU, MLE,) suma cukréw
609 brokut got. 150g prostych [g] 90
~ (MLE,) Sol [g] 11,6
) kompot owocowy Btonnik
‘é 250ml pokarmowy [g] 24,3
8 Sad [mg] 4 168,5
o
) kasza jeczmiennana | pomidorowa z placek drozdzowy 70g | * chleb pszenny 80g | jabtko 1 szt Wartosé
P mleku 2009 (GLU, makaronem 300ml (GLU, JAJ, MLE,) masto 20g (GLU, energetycznalkcal]
S MLE,) (GLU, SOJ, MLE, MLE,) [keal] 2 438,9
o * chleb pszenny 80g | SEL, GOR,) szynka konserwowa Biatko ogétem [g]
masto 14g (GLU, pulpet drobiowy 50g (GLU, SOJ,) 95,1
MLE,) gotowany 80g (GLU, herbata 250ml Thuszez [g] 83,7
2 | jajko got 2 szt (JAJ,) | JAJ, SOJ, SEL satata Kwasy tluszczowe
E kawa zbozowa z GOR) jogurt naturalny 1szt nasycone ogotem
g | mlekiem 250ml sos 100g (GLU, SOJ, , [a] #1
< | (GLU, MLE,) MLE, SEL, GOR,) Weglowodany
93 | salata ryz na sypko 200g ogotem [g] 336,4
pomidorki coctailowe | (GLU, MLE,) suma cukréw
60g brokut got. 150g prostych [g] 88,3
(MLE,) Sol [g] 11,7
kompot owocowy Btonnik
250ml pokarmowy [g] 19,9
Sad [mg] 4 217,6
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60g

ptatki owsiane na z fasolki szparagowej | kiwi 1szt chleb zw 70g masto | chrupki kukurydziane | Wartos¢
mleku 200ml (GLU, | 300ml (GLU, SOJ, 20g (GLU, MLE,) krecone 1 szt energetycznalkcal]
MLE,) MLE, ORZ, SEL ser biaty 100g (MLE,) [kcal] 2 085
butka z ziarnami 1szt | GOR,) herbata 250ml Biatko ogétem [g]
chleb zwykly 25g ryba smazona 150g safata 749
masto 14g (GLU, (GLU, JAJ, RYB,) safatka z fasoli Ttuszcz [g] 64,3
S | MLE, SEZ) ziemniaki 200g czerwonej 120g Kwasy tluszczowe
S | dzem 709 sos grecki 100ml (GOR,) nasycone ogétem
& | kawa zbozowa z (GLU, SOJ, MLE, [o] 28,3
§ miekiem 250ml SEL, GOR)) Weglowodany
a | (GLU, MLE,) kompot owocowy ogotem [g] 314
safata 250ml suma cukrow
jabtko 1 szt prostych [g] 92,5
Sol [g] 7,2
ol Btonnik
= pokarmowy [g] 34,8
2 Sod [mg] 2 842,2
3 ptatki owsiane na z fasolki szparagowej | kiwi 1szt * chleb pszenny 80g | chrupki kukurydziane | Wartosé
& mleku 200ml (GLU, | 300ml (GLU, SOJ, masto 20g (GLU, krecone 1 szt energetycznalkcal]
& MLE,) MLE, ORZ, SEL MLE,) [keal] 1 905,7
butka 1 szt chleb psz | GOR,) ser biaty 100g (MLE.) Biatko ogétem [g]
35 masto 14g (GLU, | ryba gotowana z herbata 250ml 66,7
MLE,) pieca 130g (GLU, satata Tluszcz [g] 55,6
g | dzem 709 RYB, SOJ, SEL pomidorki coctailowe Kwasy ttuszczowe
§ kawa zbozowa z GOR) 60g nasycone ogétem
g | mlekiem 250ml ziemniaki 200g [a] 27,6
< | (GLU, MLE,) sos grecki 100ml Weglowodany
9 | satata (GLU, SOJ, MLE, ogotem [g] 290
jabtko 1 szt SEL, GOR) suma cukrow
kompot owocowy prostych [g] 91,1
250ml Solfg] 7
Btonnik
pokarmowy [g] 20,6
Séd [mg] 2 735,9
zacierka na mleku barszcz czerwony z | jabtko 1 szt chleb zw 70g masto sok pomidorowy 1 szt | Warto$é
200g (GLU, JAJ, mak. 300ml (GLU, 20g (GLU, MLE,) energetycznalkcal]
MLE,) SOJ, MLE, ORZ, szynka wieprz. got. [keal] 1 928,3
chleb raz 40g chl.zw | SEL, GOR,) 70g Biatko ogétem [g]
50g masto 14g (GLU, | pieczen wieprzowa w herbata 250ml 80,9
MLE, SEZ,) sosie160g (GLU, safata Thuszcz [g] 63,4
S | szynka zindyka 70g | SOJ, MLE, ORZ, banan 1 szt Kwasy tluszczowe
g (GLU, S0J,) SEL, GOR,) nasycone ogdtem
& | kawa zbozowa z ziemniaki 200g [a] 28
%6’ mlekiem 250ml safata lodowa z Weglowodany
o | (GLU, MLE,) olejem 150g ogotem [g] 271
safata kompot owocowy suma cukréw
papryka czerwona 250ml prostych [g] 88
709 Sol [g] 12,8
£ Btonnik
§ pokarmowy [g] 24,9
S Séd [mg] 5 133,8
uo? zacierka na mleku barszcz czerwony z jabtko 1 szt * chleb pszenny 80g sok pomidorowy 1 szt | Wartosé
9 200g (GLU, JAJ, mak. 300ml (GLU, masto 20g (GLU, energetycznalkcal]
I MLE,) SOJ, MLE, ORZ, MLE,) [keal] 2 023,7
* chleb pszenny 80g | SEL, GOR,) szynka wieprz. got. Biatko ogétem [g]
masto 14g (GLU, kurczak gotowany o 98,9
MLE,) 150g herbata 250ml Thuszcz [g] 68,3
& | szynka zindyka 70g | sos 100g (GLU, SOJ, satata Kwasy tluszczowe
E (GLU, SOJ,) MLE, SEL, GOR,) banan 1 szt nasycone ogotem
g | kawa zbozowa z ziemniaki 200g [a] 29,8
< | mlekiem 250ml safata lodowa z Weglowodany
9% | (GLU. MLE,) olejem 150g ogotem [g] 263,7
safata kompot owocowy suma cukréw
pomidorki coctailowe | 250ml prostych [g] 85,1

Sal [g] 14
Btonnik
pokarmowy [g] 19,8
Sad [mg] 5 590,8
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